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Dusevné zdravie

Jar je obdobim obnovy a rastu|
nielen pre prirodu, ale aj pref
nase dusSevné zdravie. Jar pri-|
nasa so sebou viac svetla, tepla :
a zelene, co mdze mat pozitiv- |
ny vplyv na nasu psychiku. |
Tento prirodzeny narast svetla
mbze pomoct zlepsit naladu a'

zmiernit symptémy depresie’
alebo sezénnej afektivnej poruchy, ktora je castejsSia v zimnych mesia-
coch. Jar je symbolom novych zaciatkov, ¢o nam déva prilezitost na seba-
reflexiu a osobny rast. Mnoho ludi vyuZiva toto obdobie na nastavenie
novych cielov, vyCistenie mysle a zaciatok novych projektov alebo aktivit,
ktoré prinasaju radost. Rovnako, ako sa priroda prebudza, aj my sme sa
zamerali na nasu osobnu obnovu. K tejto zmene nds insSpirovala Ing. Ra-
doslava EStocinovd, ktora sa zameriavala na emocionalnu podporu a
zlepSovanie medziludskych vztahov. Pani mentorka pomohla prijimate-
[om socidlnej sluzby rozpoznat ich silné stranky a ponukla im moznosti
vyrovnat sa s tazkymi
Zivotnymi  situdciami.
Mentdlna koucka v
zariadeni  socialnych
sluzieb zohrava velmi
dolezitu ulohu pri pod-
pore dusSevného zdra-
via a osobného rozvoja
prijimatelov.

Sl
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Divadlo v Strazskom

!

Dna 24. 1. 2025 v
piatok vo vecernych
hodinach sme sa
s nasimi prijimatel-
mi zucastnili diva-
delného predstave-
nia v mestskom ki-
ne. Predstavilo sa
Divadlo pri Fontane
Michalovce s hrou
Zbesnelina abo jak

Se to zopsulo u PSincoch. Vystupenie sa hralo v ndm blizkom zemplinskom
naredi. Dej hry sa odohréval na rokovani obecného zastupitelstva, kde sa -
prejednavali zaleZitosti o bliZiacich sa diioch obce. R6znymi humornymi

situdciami  nas
interpréti poba-
vili a tak nam
vlozili do nasich
Zivotov trochu
radosti, humoru
a vela pravdy.
LalPs
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Valentin, sviatok, ktory je tradi¢ne
spajany s laskou a priatelstvom, ponu-
ka skvelt prileZitost na to, aby sa v
zariadeniach socidlnych sluzieb vyjad-
ril pocit spolupatricnosti a zdielania
radosti medzi prijimatelmi a zamest-

prostredi socidlnych sluzieb sa Valen-
tin stava prileZitostou na vyjadrenie B
Ucty a laskavosti voci seniorom, ludom

so zdravotnym postihnutim ¢i inym zranitelnym skupinam. Valentin nie
je len o darovani kvetov a sladkosti. Je to prileZitost na to, aby sa vy-
tvorila silnejsia vazba medzi ludmi, aby si vzajomne vyjadrili lasku, dctu
a podporu. Pre obyvatelov zariadenia je to den, ktory moze priniest
pocit doleZitosti a pripomenutie, Ze aj v tazkych Zivotnych obdobiach je
mozné zazit chvile lasky a radosti. L. R.
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Fasiongy v Hormonid

Karneval v Harmonii je jednym z najzabavnejSich a najocakavanejsich
podujati roka a to nielen pre svoju vesell atmosféru, ale aj pre rozmanité
tradicie a zvyky. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa na podujatie vopred
pripravuju vyrobou karnevalovych masiek, ktoré si pripravuju podla svo-
jich predstdv za pomoci instruktoriek. V tento den sa prijimatelia menia
na rozpravkové postavicky, hrdinov ¢i rézne iné bytosti. Hned v Uvode
sme zacali prezentaciou karnevalovych masiek pre vytvorenie radostnej a
pozitivnej atmosféry. Pokracovali sme oblibenymi sitazami, potom na-
sledovalo vyhodnotenie a volna zabava. Samozrejme nechybalo ani tra-
di¢né fasiangové pohostenie. 1258
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MDZ,

V zariadeni Harmonia sme sviatok MDZ
oslavovali od rana. V dopoludnajsich hodi-
nach sme si pripravili vedomostny kviz,
ktory bol rozdeleny do niekolkych kol, pri-
¢om otdzky boli nastavené na roéznu uro-
ven narocnosti, aby vyhovovali vsetkym.
Cielom bolo vytvorit prileZitost pre spolo-
¢ensku interakciu a oslavit tento dolezity
den zabavnou, ale zaroven edukativnou
formou. Atmosféra bola plna entuziazmu a podpory. Kazdy Gcastnik mal
moznost sa podelit o svoje vedomos-
ti, ale aj naucit sa nové informacie,
ktoré sa tykali Zien a ich prinosu v
réznych oblastiach Zivota. V popolud-
najSich hodinach, ako prijemny dopl-
nok k oslave tohto sviatku, nas obo-
hatilo hudobné vystiupenie hudobnej
skupiny ,Spievajuca heligénka“. Ten-
to tradicny hudobny ndstroj, znamy
svojim S$pecifickym zvukom, dodal
celému podujatiu jedine¢nu atmosfé-
ru. Ku skvelej atmosfére svojim spevom prispeli aj nasi prijimatelia so-
cidlnych sluZieb. Hudobnici zahrali pestré meIodle ktore nlelenze prispe-
li k zdbave, ale aj prehlbovali pocit spolo- &
¢enského spojenia medzi ucastnikmi. K pri-
jemnej atmosfére a oslave Medzinarodné-
ho dna Zien, ktory bol plny Ucty, radosti a
spolupatri¢nosti, neodmyslitelne patrilo aj gl
sladké pohostenie a nadherné kvety. S.R.




Harmonia Strana 9

Marec mesiac knihy

Uz roky mesiac marec
spajame nielen
s prichodom jari, ale
i s knihou. Kniha, naj-
vacsi priatel ¢loveka, od
nepamati patri medzi
neodmyslitelnych spo-
lo¢nikov mladych i sta-
rych. Aj zndmy pedagog
J. A. Komensky povedal:
,Nemilovat knihu, zna-
mena nemilovat mud-
rost a nemilovat mud-
rost, znamena stavat sa
hlupdkom®. V. marci sme vyuzili prilezitost a zorganizovali r6zne aktivi-
ty, ktoré podporili lasku k Citaniu a literature. Zorganizovali sme kvizy,
besiedky, reminiscencie, ndvstevu kniznice, spolocné Citanie, bibliotera-
pie a iné dalsie, aby sme obohatili Zivot ludom v zariadeni a zaroven im
poskytli kultdrny a vzdeldvaci zazitok . ANIE
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Reminiscencna aktivita patri
k najoblibenejsim cinnos-
tiam nasich seniorov v zaria-
deni. Takymto spdsobom sa
zamyslame nad minulostou
na rozne témy. Kedze me-
siac marec patri knihdam, aj
my sme si prdve preto tros-
ku zaspominali na to, co
sme kedysi Citali. Tak sme sa
na chvilu presunuli do nas-
ho detstva, mladosti a sveta

fantazie. Spolocenskd miestnost sa zrazu premenila na miestnost plnu
kniZnych titulov. Spolu sme si zarecitovali r6zne bdsne, ktoré sa kedysi ucili
a dodnes si ich pamataju. Na zaver sme sa vsetci presunuli do nasej knizni-

ce, kde si mohli prijimate-
lia chvilu zaspominat na
vypoziciavanie knih a po-
niektori tak aj urobili. Tie-
to spomienky v nich vyvo-
lali pocit radosti, smiechu
a nezabudnutelnych oka-
mihov.

B3
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Hry v zdhrade

Brigady v zdhrade Harmonie su skvelym sp6so-
bom, ako zapojit prijimatelov do aktivnych
¢innosti, podporit ich pohodu a zaroven zlepsit
vzhlad zdhrady. Cielom je nielen esteticka
Uprava, ale aj zabavny charakter. Hry v zdhra-
de su najlepsim prostriedkom, ako objavit ra-
dost z pestovania, udrzatelnost a sebestac-
nost. Vyuzili sme kreativny pristup k zahrad-
nictvu, kde sme prostrednictvom hier realizo-
vali zber SiSiek, vytvorenie velkej kopy z listia,
¢i najlepSie umytej lavicky. Zahrada ako hra
méze byt zaujimavym miestom pre relaxaciu a
zabavu. Sk
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Blahozelame

Januar

Byrova Anna, Fejedelem Pavol, Luka¢ Ondrej, Valentik Ladislav, Kresak
Ivan

Februar

DZobdkova Maria, Kanis Jan, Kral Tomas, Jencikovad Maria, Ihnat Eduard
Marec

Dunca Daniel, Kolociakova Helena

Prisli

Richard Balog
Jaroslava Kuncova
odisli

Richard Balog
Tomas Kral

Kristina Gaziova
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‘ Opuwstill nas \

5pom/name na Vs s Idskou

Alzbeta Prezbrucha
Pavlina Holejova
Ernest Varga

iivotje beh k smrti; beh, v ktorom
sa nikto nemozZe ani len na chvilu
zastavit alebo spomalit.

Aurelius Augustinus
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V rdmci podporovania fyzickej
aktivity a zbliZovania komunity
sa uskutocnila kolkarska sutaz
medzi zariadeniami DSS Harmo-
nia a DSS Lidwina Strazske. Cie-
[om podujatia bolo vytvorit pri-
lezitost na vzajomné spoznanie
sa prijimatelov socialnej sluzby
a personalu oboch zariadeni,
pricom kolky sluzili ako zadbavna
a dynamicka aktivita. Sutaz pre-
biehala v priatelskej atmosfére,
pricom timy boli rozdelené podla r6znych schopnosti prijimatelov socidl-
nej sluzby. Ciefom bolo nielen zlepsit fyzicku kondiciu, ale aj posilnit ti-
mového ducha a vytvorit zdbavnu atmosféru. Prijimatelia socidlnej sluz-
by sa tesili z priatel'skej konkurencie a motivacie, o pomohlo zlepsit na-
ladu a vztahy medzi nimi. Sutaz bola Uspesna a posluzila ako inspiracia
pre dalSie podobné
podujatia, ktoré mo6zu
obohatit Zivot prijimate-
lov socialnej sluzby. I.S.
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Canisterapia, alebo terapia so psami, je efektivna terapeuticka metdda, ktoru
vyuzivame aj my v zariadeni Harmonia. Navstevuje nas Specialne vycviceny
pes Bono s trénerkou, ¢im podporujeme fyzické, emocionalne a psychické
zdravie prijimatelov socialnej sluzby. Psik Bono vytvara pozitivnu a upokojuju-
cu atmosféru, €o je velmi dolezité pre ludi, ktori maju duSevné problémy. Hlav-
nou ulohou je vsak motivo-
vat, stimulovat, rozvijat,
uvoltiovat a prinasat radost
do zariadenia. SHL.




Harmonia Strana 16

T Tg zdex mozgu

0Od 10. 3. do 15. 3. 2025
prebiehala celosvetova
kampan Tyzdern mozgu.
Jej cielom je zvysit po-
vedomie verejnosti o _
vyzname mozgu, jeho

ochoreniach a o udrzia- 8
vani mozgu v dobrej
kondicii prostrednic- N
tvom zdravého Zivotné-

ho Stylu a podpornych £7-
aktivit. Tohtoroc¢nd té-
ma sa niesla pod heslom: ,Mozog v akcii: spoznajme nase lepsie kogni-
tivne funkcie.” Pri tejto prileZzitosti sme sa aj my s nasimi seniormi snaZili
o posilfiovanie kognitivnych funkcii prostrednictvom réznych hier, tré-
ningov pamati, pamatovych a psychomotorickych cviéeni. Takymto spo-
sobom zlepSujeme kvalitu ich Zivota a rozvoj sebarealizacie. L.P.

Tah P11 (2nd Gen)
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Duadlo Portil

DnAa 25. 3. 2025 v utorok
k ndm zavitalo divadlo Portal z
PreSova s inscenaciou
O hlupom Janovi. Toto pred-
stavenie nebolo len o zabave,
ale aj o ludskych hodnotdach.
Tento pribeh ndm pripome—’
nul, Ze nie vsetko, ¢o je! ¥
v Zivote povazované za hlupe, = §|.
musi byt nevyhnutne zIé. Nie-
kedy je prave Uprimnost
a Cistota srdca tym, ¢o nas
posuva vpred. Ponuklo nam

zébavu, ale aj moralne posolstvo. A tak sme si mohli sprijemnit chvile
v zariadeni. L.P.
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‘ ,Opri sa 0 mna” \

Benefi¢né podujatie sa konalo pod zastitou Obcianskeho zdruzenia Mila-
na Stefdnika pre osoby s mentalnym a zdravotnym postihnutim. Nazov
podujatia "Opri sa 0 mnia" vyjadruje hlbokd myslienku pomoci podporu-
jucej nielen materialne, ale aj emocionalne a psychologické potreby fudi.
Integraén{/ typ pomoci je nesmierne déleiit\'/, poskytuje ludom kontakt 3

matelia soualnych
W sluzieb si podujatie
uzivali, nasavali skve-
[4 atmosféru a kvalit-
“na  hudbu skupiny
%4 Polemic, Smola a
w2 Hrusky a  Lukasa
M Adamca. Cely pro-
4 gram  moderovala
', Janka Hospodarova.
J Beneficny  koncert
W 'Opri sa o mnfa" sa
# ukazal ako silny na-
% stroj nielen na pod-
poru tych, ktori po-
=1 trebuju pomoc, ale aj
na prepojenie roz-
nych skupin obyva-
.M telstva. R.D.

e R R R R
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Co nds ¢akd v nasledujicom stvtroku
April—Jun 2025

April: - volnodasové aktivity - nacvik programu - kultdrna ¢innost - Gprava
interiéru a exteriéru - okopavanie zdhonov, skalky - snoezelen - beseda,

prednaska - opekacka

Maj: - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby s tematikou majovych zvy-
kov spojené s obcerstvenim - Denl matiek - kultdrny program - volhocasové
aktivity, premietanie videofilmov - spolocenské hry - Sportové aktivity -
stolny tenis - kolky - Sportové sutaze - loptové hry - Uprava interiéru a exte-
riéru - okopdavanie zdhonov, skalky - snoezelen - Sportové hry pre prijima-

telov sociadlnych sluZieb

Jun: - volnhocasové aktivity - kreativne ¢innosti - relaxa¢né aktivity - spolo-
censké hry - Sportové aktivity - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie
zahonov, skalky - snoezelen - Sportové aktivity - loptové hry - Sportové su-

taze - posedenia vonku, spojené s relaxaénymi aktivitami - helioterapia
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Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Riaditelka zariadenia

Nepredajné, pre vnutornu potrebu zariadenia




