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Harmonia

Plng lasky a pokoja, nech kazdu
bolest zahoja. Cisty a biely ako
sneh, v Zivote len zdravie,
lasku a smiech.

.
Prajem krasnych

\ 12 novych mesiacov
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Jesenné obdobie pripomina aj jesen Zivota a preto bol mesiac oktéber
vyhlaseny za mesiac Ucty k starSim. Seniori su pre nas zdrojom nena-
hraditelnych skusenosti, znalosti a Zivotnych mudrosti, preto im patri
Ucta, ktora je Uprimna a stala. Nasim cielom je venovat im pozornost,
pochopenie, vltidny pozdrav, priatelsky rozhovor ¢i mily Usmev na tvari
a to nielen v oktébri, ale pocas celého roka. Tuto jesennu symboliku
sme si spolocne s prijimatelmi pripomenuli aj v zariadeni Harmonia
prostrednictvom vystupeni deti zo zdkladnej Skoly. S.L.
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V . p ?
Co ja viemw:

S radostou a vdakou sa chceme
podelit o naSe pocity po Ucasti
na 2. ro¢niku vedomostnej suta-
7e ,Co ja viem?“, ktoru organi-
zovalo zariadenie DSS Ondava.
Toto podujatie nebolo len o su-
tazeni, ale aj o spoznavani no-
vych priatelov, zdielani vedo-
mosti a oslavovani dusevnej po-
hody. Od samotného zaciatku
sme sa citili vitani a povzbudeni.
Organizatori vytvorili prijemnu
atmosféru, kde sa kazdy sutazia-
ci mohol citit komfortne a sus-
tredit sa na svoje vedomosti.
Kazdy z nas mal mozZnost pre-
myslat a diskutovat o témach,
ktoré nas zaujimaju. Skvelé bolo aj to, Ze sme sa mohI| vzajomne inspi-
rovat a ucit sa jeden od druhého. Dakujeme kolektivu DSS Ondava za
jeho nelinavnu pracu a oddanost pri organizovani takéhoto vedomost-
ného podujatia, ako aj za
chutné obcerstvenie. Tesi-
me sa na dalsi rocnik tejto
vedomostnej sutaze a veri-
me, Ze si spolocne budeme
nadalej rozsirovat nase ob-
zory a udrziavat naSe pria-
telské vztahy.
.S.
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Vera lasky 2024

Dna 27.11.2024 sme sa
zUcastnili uz 8. rocnika
beneficného  koncertu
pre osoby s mentalnym a
zdravotnym postihnutim.
Organizatorom tohto
Uzasného projektu je
Obcianske zdruzenie Mi-
lan Stefanik. V jednej
sale vystupovala ceska
kapela Ocean, ktoru po-
tom vystriedala ABBA -
tribute show z Madar-
ska. V druhej séle prebie-
hali tvorivé dielne: malo-
vanie na tricka, enkausti-
ka a malovanie na tvar. V
tretej sale bolo pohoste-
nie i pitny rezim. Naozaj

skveld akcia plna energie, lasky, optimizmu, pochopenia a Ucty. Priji-

e

matelia si odniesli z tejto
akcie vela lasky, ktoru
budi mat v srdci velmi
diho. S.L.

]
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Katavinsha zdbava

V nasom zariadeni je uZ pravi-
delnou tradiciou usporaduvat
Katarinsku zdbavu. 26.11.2024
sa nasi prijimatelia stretli v je-
dalni nasho zariadenia, aby si
tento zvyk priblizili. VsSetkych
zucastnenych privitala socidlna
pracovnicka Mgr. Silvia Lipovska
a pripomenula ndm nieco
o Zivote sv. Katariny. V kultur-
nom programe sa predstavili
Clenovia spevackeho  kruzku

LY

s piesfiami o Katarine. Krasny tanec zatancovali prijimatelia Jaro, Miska
a Vlado, ktori naSe zariadenie reprezentuji na rbznych tanecno-
dramatickych sutaziach. Malym obcerstvenim sa prijimatelia pohostili
a pri tanci a speve tak stravili pekné popoludnie. L.P.
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Zlaty slavik

veseld. Svojim spevom tak potesili
nase duse a prispeli ku krasnemu

kultdrnemu zdaZitku. Domov si
priniesli ocenenia a vela krasnych
zazitkov z tohto podujatia. Daku-
jeme organizatorovi za krasne
prezity den a teSime sa na dalsi

rocnik. L.P.
Bt

Dnia 9. 10. 2024 sme sa zUcastnili
VIIl. ro¢nika spevackej sutaze Zlaty
slavik, ktory organizovalo ZSS VIA
LUX KoSice — Barca. Sutaz sa ako
vidy konala v priestoroch kultur-
neho domu, kde sa stretli vSetky
zariadenia KoSického samosprav-
neho kraja. Nase zariadenie repre-
zentovali pani Olinka T. s piesfiou
Hej krockom konu krockom a pani
Anicka P. s piesfou Nebola som
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Sviatok vSetkych
svatych a Pamiat-
ka zosnulych je
uz tradi¢ne no-
vembrovy  zvyk
navstevy cintori-
nov, ozdobovania
hrobov, padlenia
sviecok a spomie-
nok na zosnulych
rodinnych prislus-
nikov a znamych.

Spominame na blizkych

K nasim pravidelnym cinnostiam patri Uprava hrobov pre zosnulych
prijimatelov DSS a ZpS Harmonia na cintorine v Strazskom. Na kreativ-

nom kruzku si priji-
matelia za pomoci
inStruktoriek vyro-
bili venceky a ike-
bany, ktoré od-
niesli na hroby zos-
nulych  prijimate-
[ov a na znak ucty
aj zapalili sviece.

S.L.
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Sportové dopoludnie

e —————— e ———————— e ———

Vyuzili sme kras-
ne slne¢né oktdb-
rové pocasie a
pripravili si Spor-
tové dopoludnie
v blizkom parku.
S prijimatelmi
sme sa ziSli dna
23. oktébra 2024
pred budovou
zariadenia  Har-
monia a spolocne
sa vydali peso do
parku. Zacali sme rozcvickou po vedenim fyzioterapeuta Bc. Juraja Fuj-
ku. Po dobrom rozcviceni sme sa chopili Sportového nacinia a snazili sa
podat ¢o najlepsi Sportovy vykon. Samozrejme kazda disciplina bola
ocenend peknou ce-
nou. Nechybalo po-
hostenie, pecené
Spekdciky a slaninka.
Vsetkym Ucastnikom
sa Sportovanie pacilo
a este viac volna za-
bava, diskotéka a
smiech. Bolo to kras-
ne ukoncéenie babie-
ho leta. S.L.
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BlahoZeldme jubilantom

I

Oktéber: Bari Peter, Holak Marian, Tomek Stefan, Drugda Eduard, Po-
hlodko Andrej, Deédk Ladislav, Semkova Libusa, Dzura Stefan, Bc. Kavedan-
sky Andrej

November: Volincova Mdria, Kriegerova Helena, Ma-
gyarova Maria, Demcak Jakub, Horvath Viliam, Lege-
mza Andrej, Vasilova Miroslava, Gelatko Stanislav,

Loéca Jaroslav, Pindrochova Renata, Tulej Igor, Dryjova

Maria, Dorkin Peter

December: Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana, Maslarova Michaela,
Kuca Stefan
Pristahoval sa k nam: Miroslav Tomkovi¢

Odstahoval sa: Alexander Kesel
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Orrsfile nds

Laska neumiera smrtou nasich blizkych. Jednoducho meni svoj tvar a
formu. Nie je lahké preniest sa cez smrt niekoho vynimoéného. Pocity
smutku a zufalstva m6zu pretrvavat este dlho po tom, ¢o pomind. Mo-
mentalne sa vam to tak nemusi zdat, ale ¢as pomaha zmensit osteri stra-
ty. Nechajte smutok, ktory citite, odist vlastnym tempom a budte so se-
bou trpezlivi. /internet/

o Gabriela Sovilovi
¢ Ing. DWan Kormanos
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§ Kolko lasky sa zmesti

do krabice od topanok

Zariadenie Harmonia sa uzZ po siedmy
krat zapojilo do projektu ,Kolko lasky
sa zmesti do krabice od topanok“. V
¢ase adventu nam pani Mgr. Zuzana
Kickova, dorucila do zariadenia spolu . ;
95 krabic. Vacsina krabic okrem slad- = :
kosti, kavy, ¢aju, medovnickov, pono- |
Ziek a inych veci bola obohatena po
zdravom alebo obrazkom namalova- .
nym detmi, ktoré velmi potesili srdcia
nasich prijimatelov a vycarili im na tvari Usmev, alebo ich dojali k slzam.
Krasna myslienka, krasny pocit naplnenia. Dakujeme!
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Vianoény zazrak

Projekt Vianocny zazrak uz 6smy rok splnil tuzby prijimatelom v zaria-
deni Harmonia. Usmev a obrovska radost pri rozbalovani daréekov sa
neda ni¢im opisat. Velka vdaka patri ludom, ktori splnili priania nasich
prijimatelov a dali im nadej, Zze aj v dnes-

nej uponahlanej dobe sa zazraky deju...
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Pravidelne 6. decembra pricha-
dza v rannych hodinach do je-
dalne nasho zariadenia Miku-
Ias so svojimi pomocnikmi an-
jelom a certom. Pre niekoho je
to vsedny den, pre mnohych
prijimatefov vSak vynimocny,
pretoze tento den je aj pred-
zvestou najkrajSich  sviatkov
roka. Vianoce v mnohych z nas evokuju radost, pOkOJ, lasku a Stastie.
Prijimatelia boli obdareni v tento den sladkou maskrtou hned' dvakrat,
pretoZe nas navstivil eSte jeden Mikulas zo Strednej odbornej Skoly dop-
ravy a sluzieb v Strazskom. Studenti sa predstavili vianoénym vysttpe-
nim, ¢im prispeli k navodeniu vianocnej atmosféry v zariadeni. Pocas
rozddvania koldcov a balickov sa v zariadeni recitovali aj basnicky a pes-
nicky, ktoré si nasi
prijimatelia pripra-
vili k tomuto vyni-
mocnému driu. S.L.
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Toanewy srocom

Piaty ro¢nik tanecno - pohybovej sttaze pre prijimatelov socialnych slu-
Zieb zo zariadeni v posobnosti KSK sa konal dfia 6.11.2024 v RoZnave.
Tanec je druh umenia, v ktorom su prostriedkom na vytvaranie umelec-
kych obrazov pohyby a polohy ludského tela. Je to umelecky zazitok,
psychoterapeutickda metdda, neverbalna komunikacia, prostriedok k
prehovaraniu duse. Dakujeme zariadeniu DSS - Jasanima RoZfava za
krasne podujatie a teSime sa na dalsi rocnik. .S.
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IMT SMILE

V KoSiciach sa 16.12.2024 uskutocnil
jeden znajvacsich koncertov IMT
Smile ahosti. Skupina IMT Smile je
znama svojim nezamenitelnym stylom
kombinovanej hudby. Tento koncert
sa niesol v znameni skvelych hudob-
nych momentov, ktoré sa dotkli na-
Sich dusi. Atmosféra v hale bola neza-
budnutelnd. Kapela zahrala svoje naj-
vacsie hity, pri ktorych si nasi priji-
matelia zaspievali aj zatancovali. Vel-
ka vdaka patri organizatorom za po-
zvanie. S.R.
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Sulvesiter v Harmoncd

Dria 30.12.2024 sa v zariadeni Harmonia uskutocnila Silvestrovska zaba-
va, kde sme sa pri hudbe zabdvali a oslavili koniec roka 2024. Hudobny
doprovod zabezpecila skupina Harmonia z Michaloviec, ktora nas nad-
hernym programom nielen potesila, ale i navnadila k tancu. Po vystipeni
nasledovala volna zabava, diskotéka. Obcerstve-

nie zabezpecila kuchyna, nechybali obloZzené
chlebiky, kdva, ¢aj a pochutiny.
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O SRDCE PRE
KAZDEHO

Dobrovolnicka p. Anna Gajdosova
bola nhominovana na ,,Dobrovolnika
roka" v kategorii seniorsky dobrovol-
nik. Spolupracuje so zariadenim od
roku 2015 v oblasti palickovania, za
¢o jej patri velka vdaka. Je to UzZasna
skromna Zienka, ktoru si prijimatelia
velmi oblubili pre jej laskavy a trpez-
livy pristup pocas spolocnych chvil
pri palickovani. Pani GajdoSova sa
zUcCastnila slavnostného podujatia,

ktoré sa konalo na Medzinarod-
ny den dobrovolnikov 5. de-
cembra v TrebiSove a zahrnalo
devat kategorii. Srdce pre kaz-
dého je projekt, ktory vyzdvihu-
je pomahajucich bez naroku na
honorar vsade tam, kde je to
potrebné. Pani Anna GajdoSova
k takymto fudom urcite patri, za
¢o jej velmi pekne dakujeme.

L.R.
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Vianoc¢na posta je
nadherny projekt,
ktory priniesol do
sfdc  prijimatelov
radost, teplo a
vianocnu naladu.
Dakujeme  viet-
kym pisatefom, Ze
ste obetovali svoj
Cas a vytvorili tok
energie medzi
detmi, Studentmi,
rodinami a prijimatelmi z Harmonie. S Uctou a vdakou prijimatelia a
zamestnanci Harmonia DSS a ZpS Strazske
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Co nés ¢ak v nasledujticom Stvrtroku:

januér - marec 2025

Janudr: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, spolocenské
hry

e kultdrna ¢innost, vychadzky do zimnej prirody

e pravidelné rozcvicky

e Snoezelen — vyuZitie multisenzoricko - relaxa¢nej miestnosti

e zaujmova cinnost (Citatelsky, pocitacovy kruzok, kruzok spolocen-
skych hier, krizok varenia a pecenia, hudobné aktivity, tréning pa-
mati

Februdr: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

o volnocasové aktivity — kreativne Cinnosti, relaxacné aktivity, spolo-
censké hry

¢ Valentinska oslava, estetizacia interiéru zariadenia

e ndcvik divadelného predstavenia

e pravidelné rozcvicky

e pravidelné bohosluzby

e poznavaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby, vychadzky do prirody

e kruzkova cinnost

Marec: MDZ — posedenie a kulttrny program

e ,Den s Andersenom® v spolupraci s mestskou kniznicou v Strazskom

e mesiac knihy — posedenie v kniZnici, beseda,

e volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,

e Sportové aktivity

e pravidelné bohosluzby

o kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

e vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

e nacvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most Usmevov

e Tvorivé dielne v CVC Diha

e pravidelné rozcvicky




Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Nepredajné: pre vnutorna potrebu zariadenia




